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Proliferatiefase

Demografische factoren Stijfheid vooraf
Klinische factoren PASTA letsel
Factoren betreffende de cuff zelf

Bijkomende procedures

Bron: Fermont 2014, Huberty 2009




Restrictieve beweging (0-6 weken)

Terbruggen.be/revalidatieoefeningen
Terbruggen.be/dagelijkse activiteit
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Terugkeer naar actieve fase (3-9 maanden)

Bron: Infysio



Dank voor uw aandacht



